
PRZEMOC 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie „Niebieska Linia” 

tel. 801 120 002 

poniedziałek – soboty: 8.00 – 22.00 

niedziela i święta: 8.00 – 16.00 

NARKOTYKI 

Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny „Mrowisko” 

81- 850 Sopot, Al. Niepodległości 817, 

tel. 058 550 26 69 

Punkt Konsultacji Pierwszy Kontakt 

Rumia, ul. Pomorska 3 

tel. 058 671 09 56 

telefon zaufania: 0 606 429 952, czynny non – stop. 

  

ALKOHOL 

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

Wejherowo, ul. Kościuszki 2 

Tel. 058 736 32 84 

Poniedziałek- piątek : 8.00 – 20.00                            

  

INTERWENCJA KRYZYSOWA 

Telefon Interwencji Kryzysowej 
Gdynia, tel. 058 622 22 22 

  

Centrum Interwencji Kryzysowej 

Wejherowo, ul. Sobieskiego 279 A, tel.058 672 40 63 

 

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE 

Wejherowo, ul. Sobieskiego 279A 

tel. 058 672 40 63,  058 672 27 02 

Czynne: 

poniedziałek: 8.30 – 16.30 

wtorek – piątek: 7.30 – 15.30 
  

OPIEKA SPOŁECZNA 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

84-250 Gniewino; Pomorska 40/1, 84-250 

tel.  58 676 72 13 

 

 

 

 

TELEFONY ZUFANIA 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

tel. 116 111 

Czynny codziennie: 12.00- 22.00 
  

Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach 

bezpieczeństwa uczniów 

tel. 800- 100- 100 

poniedziałek- piątek: 12.00- 18.00 

  

Gdański Telefon Zaufania „Anonimowy Przyjaciel“ 

Gdańsk, tel. 192- 88, 058 301 00 00 

codziennie: 10.00- 14.00 i 16.00- 6.00 

  

Telefon Policyjnego Pogotowia Dziecięcego 
Gdańsk, tel. 058 344 73 67 

  

PORADNIE 

  

Powiatowy Zespół Poradni  Psychologiczno – 

Pedagogicznych w Wejherowie 

Wejherowo, ul. Ofiar Piaśnicy 22 

tel. 058 672 10 08 
 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 

Rumia, ul. Pomorska 3 

tel. 058 671 09 56 

  

Centrum Psychologiczno- Pedagogiczne 

„Trampolina” 

Wejherowo, ul. Sobieskiego 221/ 3 

tel. 732 002 004 

  

PLACÓWKI DIAGNOZUJĄCE DZIECI Z 

AUTYZMEM 

NZOZ Poradnia Dla Osób z Autyzmem 

80 – 268 Gdańsk, ul. Chopina 42 

tel. 058 520 38 30 

poniedziałek- piątek: 8.00- 18.00 

  

POMOC DLA DZIECI Z ADHD 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwością 

Psychoruchową i Ich Rodzinom „Pomost” 

81- 591 Gdynia, ul. Orłowska 70 

tel. 509 073 743, 506 073 183, 606 721 040 

 


